
  
    Biología


    Nuestro cuerpo y el movimiento


    El aparato locomotor


    [image: ilustracion-principal]

  


  
    ¡A mover el esqueleto!


    El cuerpo humano contiene huesos y músculos que ayudan a movernos, desplazarnos y protegen otras partes del cuerpo que no se ven.


    Proponer a los niños que toquen sus brazos y piernas, de modo de sentir los huesos y músculos.


    Buscar diferentes formas de desplazamiento y reconocer las partes del cuerpo que se utilizan.
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    Busca diferentes maneras de desplazarte.


    ¿De qué otras maneras puedes desplazarte?


    ¿Qué partes del cuerpo utilizaste?

  


  
    
      	
        OTRAS ACTIVIDADES


        Observar radiografías que permitan identificar huesos y músculos del cuerpo humano.Construir muñecos con escarbadientes y masa de modelar. Mencionar, en forma paralela al juego, la estructura básica del esqueleto.


        



        DEFINICIONES


        Aparato locomotor: El aparato locomotor es el encargado de darle estructura, soporte y protección al cuerpo y a los órganos internos. Está compuesto por huesos, articulaciones y músculos que ejercen la fuerza necesaria sobre los huesos para mover el cuerpo.
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