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¢Como nos lavamos las manos?
Materiales: toalla individual, jabdn y agua. .

. , ¢EN QUE MOMENTOS ES NECESARIO
Mostrar a los nifios como deben lavarse las manos.

: i : h | LAVARSE LAS MANOS?
Mc?rmonar'por, qué es importante hacerlo. | AL LAVARLAS RECUERDA
Utilizar un jabdén que forme mucha espuma y jugar con ENJABONARTE Y ENJUAGARTE BIEN.
esta antes de enjuagarse.

Elaborar un cuadro con los diferentes momentos del
dia para que indiquen cuando se lavan las manos.
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SUGERENCIAS, OTRAS ACTIVIDADES Y DATOS DE INTERES

OTRAS ACTIVIDADES

Mencionar las acciones necesarias para el cuidado de la
salud a partir de la higiene corporal (lavarse los dientes,
lavarse la cabeza, bafarse). Recordar en qué momentos
y por qué es importante realizarlas.




