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    ¡A lavarse las manos!


    Los hábitos saludables
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    ¿Cómo nos lavamos las manos?


    Materiales: toalla individual, jabón y agua.

    Mostrar a los niños cómo deben lavarse las manos. Mencionar por qué es importante hacerlo.Utilizar un jabón que forme mucha espuma y jugar con esta antes de enjuagarse.

    Elaborar un cuadro con los diferentes momentos del día para que indiquen cuándo se lavan las manos.
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    ¿En qué momentos es necesario lavarse las manos?

    Al lavarlas recuerda enjabonarte y enjuagarte bien.

  


  
    
      	
        OTRAS ACTIVIDADES


        Mencionar las acciones necesarias para el cuidado de la salud a partir de la higiene corporal (lavarse los dientes, lavarse la cabeza, bañarse). Recordar en qué momentos y por qué es importante realizarlas.
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